¡SON 
SIM- 
80- 
LOS... 


АЗИИ 


1010010018 


el manga 


la otra h 


Diseño de la cubierta: la otra h 

Adaptación: Variety Artworks 

Traducción y epílogo: Maite Madinabeitia, DARUMA Serveis Lingüístics, S.L. 
Título original: Manga de dokuha, Analytical Psycology 

Maquetación electrónica: produccioneditorial.com 


Edición original japonesa publicada por East Press Co., Ltd. 
Edición española publicada gracias al acuerdo con East Press Co., Ltd. 
a través de The English Agency (Japan), Ltd. 


© 2018, la otra h, Barcelona 
O 2009, Vàriety Art Works, East Press Co., Ltd 


ISBN: 978-84-16540-97-6 
Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación püblica o transformación de esta obra solo puede 


ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley. Diríjase a cedro (Centro de 
Derechos Reprográficos) si necesita reproducir algún fragmento de esta obra (ww w.conlicencia.com) 


la otra h 


www.laotrah.com 


Índice 
Portada 
Portada interior 
Créditos 
Personajes 
ΕΙ punto de inflexión 
La confrontación con el inconsciente 
El yo y el inconsciente 
El sí mismo y el todo 
El camino de la individuación 
Nota final 


Información adicional 


El camino de la individuación 
es el sendero más importante 


que recorrerá el hombre. 


Carl Gustav Jung s 
ME κα, 


Fundador de la escuela de 
psicología analítica. En lugar 
de “ሠ la psique humana | 
como un fenómeno aislado, 
la vincula con el fenómeno 
religioso y espiritual que ha 
acompañado al hombre desde 
la noche de los tiempos. 
Muchos de los principios 
fundamentales de la 
μεσον contemporánea 
зап surgido gracias a él. 


٢٢ τετ μα‏ ا 


حم ος E ec ou‏ در 


Sigmund Freud 


Padre del psicoanálisis y terapeuta 
سن‎ πε Durante un tiempo 
considera a Jung el sucesor por 
derecho de su legado, pero las 
divergencias teóricas acaban 
por romper su relación. 


Alfred Adler 


Psicólogo austriaco defensor de las ideas de Freud. 
Con el tiempo se distancia de las teorías de su 
maestro y funda la escuela conocida como 
psicología individual, 


la esposa de Jung γ sus hijos Emma Rauschenbach y sus hijos. 


VEO QUE HA FORJADO 
SUS PROPIAS IDEAS ACERCA 
DEL MISTICISMO, 


NO OBSTANTE, ME TEMO 
QUE EL TEMA CARECE DE 
RELEVANCIA A DÍA DE HOY. 


А FIN DE CUENTAS, LOS 
FENÓMENOS ESPIRITUALES 
SOLO ACTOAN COMO REPRE- 

SENTACIONES SIMBÓLICAS 
DE LOS COMPLETOS. 


NO ME VEO 
CAPACITADO 


RESPONSA- 
BILIDAD. 


255990 


| 
| 


ES 
CIERTO QUE 
HA CONTRIBUI- 
DO MÁS DE LO 
NECESARIO A 
NUESTRA 
CAUSA, 


CUSIONES 
TREMEN- 
DAS... 


DÉJALO, 
JUNG TIENE 
SUS INCLINA- 
CIONES ESO- 
TÉRICAS Y 
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A LOS 38 ARIOS 
RENUNCIÉ A LA 
POSICIÓN Y LOS 
BENEFICIOS QUE 
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*Psicoandlisis: práctica terapéutica iniciada por Sigmund Freud centrada en el estudio de las neurosis y los contenidos del inconsciente, 


TODO SE 
REDUCÍA А UN 
SOLO HECHO: 

¿ERA CAPAZ DE 


RENUNCIAR A LO 
QUE REALMENTE 


ENTRE NO- 
SOTROS. 


CREPANCIAS 


r ገዜ 


N 
zz 
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FUE MI 
INCAPACIDAD 
PARA CONFIAR 
| EN LAS VÍAS 
DE INVESTI- 
GACIÓN QUE 
HABÍA ABIERTO 
EL PSICOANÁ 
LISIS*. 


| SOMOS SERES VIVOS, 

2 POR LO QUE LA PRESER- 

| кзз дати. `` Му |\ ЧА VACIÓN ОЕ LA ESPECIE 

ESTEE 5 | NS NONSE ES FUNDAMENTAL PARA 
ORMAD: \ SAN ! SK NOSOTROS. NADIE 

INTEGRAMENTE \ %. ЕЛ PUEDE NEGAR QUE EL 

POR INSTINTOS РАНА хх < | IMPULSO SEXUAL TIENE 
SEXUALES RE- ИАА. ААА UN PAPEL FUNDA- 

PRIMIDOS. 


A PESAR 
DE LAS CRITI- 
CAS QUE PUEDAN 
HACERME MIS CO- 


LEGAS, TENGO 
CIERTAS RESER- 


¿A ESO SE REDUCE TODO LO QUE SOMOS? 


¿REALMENTE 
PUEDEN EXPLICAR- 
SE A TRAVÉS DE 
UNA MERA ATRAC- 
CIÓN BIOLÓGICA? 


| 
| 


EL PSICOANÁLISIS 
ESTÁ CONVEN- 
CIDO ОЕ QUE EL 
DESEO SEXUAL 

ARTICULA LA VIDA 
PSICOLÓGICA DE 
MANERA INHE- 

RENTE. 


۱١1131 A VADIS CE IFET 1 A 90127 
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REPRIMIDOS, 
UNA FARSA? 
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LA 
CONO NEUROSIS 
TODO TIENE UNA 

EN ESTE MAYOR INCIDEN- 

MUNDO. CIA ENTRE LOS 

HABITANTES DE 

LAS CIUDADES 

SIN CONTACTO 


UNA GRAN DEDICA- 
CIÓN Y PACIENCIA 
PARA TRATAR A LAS 
PERSONAS QUE PA- 
DECEN AFECCIONES 
NERVIOSAS. 


LAS CONTRIBUCIONES DE 


> HASTA ENTONCES LA MAYORÍA 
DE LOS HOSPITALES SE LIMITA- 
BAN A REALIZAR UN DIAGNÓS- 
TICO DE LOS SÍNTOMAS CON 
LOS QUE SE MANIFESTABA LA 
NEUROSIS Y A RESTRINGIR.LOS 


ብ፦ክ፡፡- S 
ky سر‎ “PARA: ESTUDIAR SUS 
є OC. 


= ee UA SERIE, 
“ре ATEORÍAS AN PARA, 
DAS! EN LAÍRAZÓN! 


HI 
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2. LA EXPLICA- 
E CIÓN NO PUE- / 
DE.SER TAN ὁ 
RY SENCILLA. 


ESTÁ LLENA DE 
EXPERIENCIAS 

У. RELACIONES 

MUCHO MÁS 
COMPLEJAS Y 
CARGADAS DE 
MATICES DE LO / — 


QUE PODEMOS 


EL MUNDO VIBRA 
MECIDO POR ENER- 
NES MUY PODERO- 
SAS. QUE SOMOS 
INCAPACES DE VER. 


WC 
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PERO... ¿Y LA 
RELIGIÓN CRISTIANA 
QUE SE NOS HA IN- 
CULCADO? ¿TAMBIÉN 


CREENCIAS DE LA 

ANTIGOEDAD HAN 

DESAPARECIDO DE 
NUESTRAS 


POR MUY 
CLARO QUE 
YO LO TENGA, 
NO SIRVE DE 
NADA. ¿CÓMO 
LO DEMUES- 
TRO? 
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ΕΘΤΑΒΑ 
CONVENCIDO DE 
QUE FREUD ERA 

LA PERSONA QUE 
MÁS A FONDO HA- 
BÍA CONSEGUIDO 
AHONDAR EN 
LAS PREGUN- 
TAS QUE ME 
PLANTEO. 
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SIN EMBARGO, 

NUNCA SE TO- 

МО EN SERIO 
MIS IDEAS. 


NUNCA LE 
PARECIERON 
VALIDAS. 


NO TENGO 


NI UNA TE- 
SIS CLARA 
NI PRUEBAS 
QUE LAS 
SOSTEN- 
GAN. 


25 


2 
2 
2 
E 
zál: 
ሦ= | 
2 
1 


"осы 


SIN EMBARGO, 
AL TERMINAR 


ERA CONSCIENTE 


DE QUE, TRAS RENUN- 
CIAR AL PSICOANÁLISIS, 
DEBÍA ENCONTRAR UN 
NUEVO TRATAMIENTO 
QUE PUDIERA AYUDAR 
A LOS PACIENTES. 


¿POR 
DÓNDE 
PODÍA EM- 
PEZAR? 


EL 
PSICOA- 
NÁLISIS... 


„NO ES 
SUFICIENTE 
PARA LIBERAR 
AL PACIENTE 
DE SU VER- 
DADERA DO- 
LENCIA. 
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LH 


ES 
POSIBLE QUE 
LAS TEORÍAS 

SEXUALES SEAN 
APLICABLES 
EN ALGUNOS 

CASOS... 


TICA IMPRU- 
DENCIA. 


LOS PACIENTES TENGO LA 
NO SIEMPRE PA- IMPRESIÓN DE 
RECEN SUFRIR QUE MUCHOS 
LAS CONSE- SE SIENTEN 
CUENCIAS DE PRESOS DE ALGO 
REAL, ALGO А 
LO QUE DEBEN 
ENFRENTARSE 
CARA A CARA... 


MI PADRE 
ERA PASTOR 
LUTERANO 
EN UN PUE- 
BLECITO DE Г.П ووس‎ 
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A PARTIR DE 
CIERTO TIEM- ENTONCES ME 
PO EMPECÉ A ENFRENTÉ A LOS 
SUFRIR DES- DESMAYOS, ME 
MAYOS, PRO- AFANÉ EN LOS 
BABLEMENTE ESTUDIOS Y MI 


PORQUE NO VIDA FINALMEN- 
QUERÍA IR A TE VOLVIÓ A LA 
CLASE. NORMALIDAD. 


SEIS MESES SIN PISAR 
EL AU 


ESTABAN MIS PADRES A 
CAUSA DE MI FUTURO. 


CER LA ENERGÍA 
CON LA QUE ME 
ENFRENTABA 
AL DÍA A 
DÍA. 
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¿QUÉ HABRÍA 
PASADO SI ME 
HUBIERA SO- 
METIDO A UN 
TRATAMIENTO 
PSICOANALITI- 
со? 


Huir de las 
dificultades 


ACONTECIMIENTOS 

REALES SE ACABA- 

RA IDENTIFICANDO 
CON UN CONFLICTO 
DERIVADO DEL DESEO 


Complejo 


de Edipo 
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ESO EXPLICARÍA 
LAS DIFICULTADES 


Y LA REAPARICIÓN 
CONSTANTE DE 


QUE SEGUIREMOS 
SIN EXPERIMENTAR 


EL MÉDICO 
TENDRÍA QUE 
ENCONTRAR LA 
MANERA DE QUE 
ESA EXPE- 
RIENCIA.. 


EN EL CASO DE ል Pw EE] ЗАуғилмов EL 


= 
NOS DE CRISI ጠጡ ` ሸሽ“ 
SEXUAL, PODRÍA hk « DM) PERSONA, NUES- 


„DES- 
PERTARA 
EN EL PA- 

6ΙΕΝΤΕ. 


DECIRSE QUE EL pe едва TRAS POSIBILIDA- 
PSICOANÁLISIS - 

LO НА LOGRADO. 

POR LO TANTO... 
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ΘΕΑ ONICO. / 


/ VS 
ἊΝ 


N RECUERDO 
QUE SOLÍA 
CONSTRUIR 
CASTILLOS 
ENORMES 
CON LAS A 
PIEDRAS QUE 
ENCONTRABA \ | 
POR EL CAMI- 


3 QUIÉN 

с PUDIERA RE- 
CUPERAR LA 
- PASIÓN DE 
Е AQUELLOS 
AÑOS... 


pase i SNe 
А CĽASE LO EET 
రయ А? አመመ 


¡TENGO 
QUE DEJAR- 
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¿MIEN- 
TRAS LA 
PALO- 
ΛΑ..7 
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77 “ее” 

7 | DESPERTA- | 
ЭЛДЕ | 
INTERIOR. | 


«νὴ 


LESTO TAMBIÉN 
HABRÁ SIDO 
PRODUCTO 

DE LIN DESEO 
REPRIMIDO? 


LAS REFEREN- ^ 
CIAS A HERMES ` 
TRISMEGISTO* 
Y LA TABLA DE 
ESMERALDA 
NO TENDRÍAN 
NINGÚN SEN- 
TIDO EN ESE 


ad CLE. 


EARS 


*Hermes Trismegisto: alquimista mítico que resumió los secretos de la Gran Obra en un texto popularmente conocido como 
la Tabla de Esmeralda 
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INCONSCIENTE 
PARA COMUNI- 


|| 


| 


ІШІ 


ESTOY CASI 
SEGURO DE 
QUE VAN 
MÁS ALLÁ 
DEL MERO 
MECANICIS- 
MO BIOLÓ- 
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PROVINIERAN DE 
OTRO TIPO DE 
DESEO, MÁS CIVI- 


EL FUTURO DE LA 
PERSONA QUE 
LOS HA SOÑADO. 


A PARTIR DE 
ENTONCES 
ELIMINÉ LAS 
EXPLICACIONES 
TEÓRICAS DE 


SIN EMBARGO, 
ALGO EN MI INTERIOR 
ME DECÍA QUE AQUE- 
LLO ME AYUDARÍA 
A ENCONTRAR MI 
PROPIO MITO. 
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DE [913 LAS ΛΛΑ- 
NIFESTACIONES 
DE MI INCONS- 
CIENTE SE VOL- 
VIERON CADA VEZ 
MÁS OSCURAS 


OTRA ALU- 
CINACIÓN? 
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ASÍ LO EXPRESÓ 
DURANTE LAS 
ALUCINACIONES 
UNA VOZ INTERNA: 
"MIRALO, ES 
COMPLETAMENTE 
REAL Y ASÍ SERÁ; 
DE ESTO NO 
HAY DUDA”. 


INTENTÉ 
ENCONTRAR 
ALGÚN TIPO DE 
SENTIDO A LAS 
ALUCINACIONES 


LA ÚNICA 
CERTEZA CON 
LA QUE CONTABA 
ERA QUE MI IN- 
CONSCIENTE ESTA- 
BA TRATANDO DE 
COMUNICARSE 
CON LA REALIDAD, 
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MIENTRAS AGN 
ME ENFRENTABA 
A ESA CONFUSIÓN 
INTERNA COMO 
BUENAMENTE 
PODÍA, RECIBÍ UNA 
INVITACIÓN DE LA 
ASOCIACIÓN BRITA- 
NICA DE MEDICINA. 


DURANTE EL 
МАТЕ FINALMEN- 
TE DESCUBRÍ EL 
SIGNIFICADO DE 

MIS VISIONES. 


„EL ARCHIDUQUE 
FRANCISCO FER- 
NANDO DE AUS- 
TRIA FUE ASESI- 
NADO MIENTRAS 
VISITABA SARA- 
JEVO. 


UN MES 
MÁS TARDE 
EL IMPERIO 

AUSTROHON- 


GARO DECLA- 
RABA LA GUE- 
RRA A SERBIA 


LAS POTEN- 
CIAS EUROPEAS 
COMENZARON A 
TOMAR PARTIDO 

PAULATINAMENTE 
لل‎ У EL ASESINATO 
DEL ARCHIDUQUE 
Y ACABÓ CONVIR- 
TIÉNDOSE EN EL 
] DETONANTE QUE 
HIZO ESTALLAR 
LA GUERRA 
MUNDIAL, 
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А EXCEPCIÓN 
DE UN РИЗАРО 
DE MENTES 
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ጋ Imperio 
Taustrohúngaro, 


CUANDO CONSEGUÍ 


RETOMAR EL TRA- 


BATO, MI PRIMERA ክ 


MISIÓN CONSISTIÓ 


EN REGISTRAR POR | 


LOS SUEÑOS Y 


VISIONES QUE ME 


HABÍAN ASALTADO 
RECIENTEMENTE. 


MUY PRONTO COM- 
PRENDÍ QUE SENTÍA 
UNA GRAN TRANQUI- 
LIDAD AL DESCUBRIR 
LAS IMÁGENES QUE 
$E ESCONDÍAN 
DETRÁS DE ESAS 
EMOCIONES. 


ФО COMPLICA- 
DO Y MISTE- 
RIOSO QUE ME 
ENFRENTABA A 
UN CONTENIDO 
SUMAMENTE 
DIFÍCIL DE IN- 
TERPRETAR. 


CIALMENTE IN- 

QUIETO TRATABA 
DE CONTROLAR 
MIS EMOCIONES 


SIMULTÁNEAMENTE 
EXPERIMENTABA UN 
FUERTE RECHAZO 

ANTE ο. у uM 8 | 
NES Y FANTASÍAS ) | 
PROVENIENTES DEL | ӨШ VEÍA INCAPAZ 
INCONSCIENTE... | г pre MW DE ADMITIR. 

| 7 Im Hui 1 таз - 
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бі 
NO PUE- 
DES HA- 
Ж CER ESTO 
CONTIGO ; com 
MISMO. PRETEK. 
DES AYU- 
DAR A TUS 
PACIEN- 
TES? 


SEGUIRAS 
yop] SALIR TRIUN- 
NTU РАМТЕ DEL 
Ms. 07 

DE LA VER- 


„ERA LA 
CERTEZA DE 
QUE HABÍA 
COMENZADO 
A RECORRER 
EL CAMINO 
CORRECTO 
DOBLEGAN- 
DOME ANTE 
EL PODER DE 
UNA VOLUNTAD 
SUPERIOR 
A LA MIA. 
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ASÍ FUE COMO 


TA LO MÁS PRO- 
FUNDO DE MI 


53 
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55 


TRANQUI- 


56 


ти 
TIEMPO ES 


¿QUÉ SIGNI- 
FICA ESTA 


FIGURAS 
BÍBLICAS SE 
MANIFIES- 
TAN EN MI 
FANTA- 
234-7 


57 


CLARO, PO- 
DRÍAN SER 
PERSONIFICA- 
CIONES DEL 
LOGOS Y 
EL EROS... 


TAMBIÉN 
ESTÁ LA 
SERPIEN- 


RARO... 


SÍMBOLO 
DE CONOCI- 
MIENTO Y 
SABIDURÍA. 


NO, ME 
PARECE QUE 
UNA DEFINICIÓN 
TAN INTELEC- 
TUAL NO VA A 
FUNCIONAR. 


EN MUCHOS 
MITOS APA- 
RECE COMO 
EL ENEMIGO 
А QUE HAY QUE 


„UNA GRAN 


AUNQUE ADMIRACIÓN, 


ELÍAS 
ME PRO- 
VOCA... 


HAY ALGO 
EN SALOME 
QUE ME HACE 


DESCONFIAR 
DE ELLA. 


¿Y SALO- 

MÉ? ¿RE- 

PRESEN- 
TARÁ LA 
PASIÓN? 


„PERO NO 
PODRÍAS 
ESTAR MÁS 
EQUIVOCA- 
DO. 


CREES SER 
EL AUTOR DE 
LAS IDEAS QUE 


PENSAMIEN- 
TOS TIENEN 
VIDA PROPIA, 


HAN SURGI- 
DO POR Sí 
MISMAS Y 

TIENEN VIDA 

PROPIA. 


EN EL PRIMERO КЁ 
ASISTÍ A UN DRA- ЕЗ 
ма DE MUERTE Y ЗА 
RENOVACIÓN EN | 

EL QUE APARECÍA 
ANTE MIS OJOS 


-PORQUE 
EXPRESABA 
IDEAS QUE 
HASTA ENTON- 
CES YO DES- 


u. - 

SIGFRIDO — СҚ 

REPRESENTA — ` 

__ LA TENDEN- 
CIA DE LOS 


| 
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„EN RECONOCI- 
MIENTO A ALGO 
MÁS ELEVADO 
QUE LA VOLUN- 
TAD DEL YO... 

НЕ AUN 
QUEDAN 
REGIONES 
INEXPLORA- 
DAS EN EL 
MUNDO. 


/ avi k у 
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N ኳላ (| 
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¿PODRÍAN 
CONSIDERARSE 
ARTE? 


¡EN EL MUNDO 
FÍSICO SOLO 
PARECEN EXIS- 
TIR ESTAS DOS 
ALTERNATIVAS! 
¡CIENCIA Y 


PISTA DE LO 
QUE PARE- 
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PT WA 


Y 


EL ANGOSTO 
CAMINO QUE 
LLEVA A LAS 
PROFUNDIDA- 
DES DEL IN- 
CONSCIENTE... 
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UNA REALIDAD 
CON LA QUE 
DISFRUTABA. 


ESO FUE PRECISA- 

MENTE LO QUE LE k 
OCURRIÓ A NIETZ- 
SCHE: PERDIÓ EL 
SUELO BATO SUS 

PIES Y FINALMENTE 
QUEDÓ PRESO DE 
SU MUNDO INTE- 


| 


جم 


NUNCA HABÍA PER- 
DIDO SU CONEXIÓN 
CON ESTA VIDA. 


LAS TINIEBLAS, 


р 


DURANTE ESA ÉPOCA 
ESTUVE DESTINADO 
A CHATEAU-D'OEX 
COMO DIRECTOR DE 
UN CAMPO DE INTER- 
NAMIENITO PARA SOL- 
DADOS BRITÁNICOS. 
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SE LIBRABA UNA 
LUCHA MUY DIFEREN- 
TE PARA EVITAR QUE 

LOS DESERTORES 
QUE HABÍAN ALCAN- 
ZADO EL PAÍS TUVIE- 

RAN QUE VOLVER AL 
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TIEMPO ATRÁS HABÍA 
INTENTADO ENTABLAR 
PERSONIFICACIÓN DE 
AQUELLAS DEMANDAS 
INCONSCIENTES CON 
TINGUIR SUS DIVERSOS 
CONTENIDOS, 


CONVERSACIÓN CON LA 
LA ESPERANZA DE DiS- 


SE EMPEÑABA 
EN OPONERSE 
A MÍ DICIENDO 
QUE EL PRO- 
DUCTO DE MI 
INVESTIGACIÓN 
ERA ARTE. 
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FUERZA DEVASTADORA 
SOBRE EL SER HUMA- 
NOS APROPIÁNDOSE DE 
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| (MIS EXPERIENCIAS ME HA- 


К TAMBIÉN HABÍA 
|: DESCUBIERTO QUE 


EXTRAÑA: 
PORLOS EXPERIENCIAS 
ACONTECI- QUE HE VIVIDO 
MIENTOS... APUNTAN EN 
UNA MISMA 


LA MISIÓN DE 
CRISTO ERA 
TRANSMITIR 
EL PRINCIPIO 
DE AUTOCO- 
NOCIMIENTO. 


UNA CHISPA 
DE LUZ DI- 
VINA EN EL 


ESTO DEMOSTRA- 
` RIA QUE LA GNOSIS 
ERA UN MEDIO DE 
ENFRENTASE AL 
= MUNDO PRIMITIVO 
> DEL INCONSCIEN- 
TE Y EXPRESAR 
ye SUS IMÁGE- 


TRAS REALIZAR ESTE 
DESCUBRIMIENTO ME 
PROPUSE SEGUIR SU 
TRAYECTORIA HISTÓ- 
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| А 
ESAS IDEAS А 
ΛΛΙ TERAPIA, 


NO! ¡ES EL 
COMPLETO 
DE SUPE- 


ESTAS TEORÍAS y, 
DESDE LUEGO, NO 
PARECEN TENER 
UN TRASFONDO 


EN CIERTOS AS- 
PECTOS, ENLACE 
CON ELLO. 
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VIAJAR. A UN LUGAR 
SIN INFLUENCIAS 
CRISTIANAS Y DON- 
DE TODO LO QUE ME 
RODEARA DIVERGIERA 


ES UNA LÁS- 
ΤΙΛΛΑ QUE NO 
ENTIENDA NI 


ALTURAS YA 
NO SE PUE- 
DE HACER 
NADA. 


EL TIEMPO 
PARECE RALEN- 
TIZAR SU PASO 

NADA MÁS 

ADENTRARTE 

EN SU MAR 

DE ARENA. 
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DEL PAISATE 
ENGENDRA- 
BAN UNA 
ATMÓSFERA 
CASI MÁGICA. 


Š 
š 
Es 


Фа 
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TA INCONSCIEN; > 
TEMENTE UNA 


Y 
f 
1 


um 


BASÁNDOSE EN 
ELLOS, 


‘MEDIO, HEREDADO 
| TAON SIN INTERRUPCIÓN 
ХЕ ТАВА РЕБРЕВ: > š $ DE TIEMPOS ANTI- 
TANDO'DE:SUIES: g. 1 6105, 'QUE PERMI- / 


` 
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HEMOS 
ο. k š NUESTRA NA- 
5 TURALEZA. 
DAD DE LA un 9 JY VAN 
VIDA EN ARAS / 
DEL RACIO- 
CINIO. 


N 
ES COMPREN: 
SIBLE'QUE - 


in 


AQUEL PRIMER 
VIAJE EJERCIÓ 
SOBRE Mi UNA 

GRANDISIMA 
INFLUENCIA, 


ESO SIGNIFICA 
QUE TIENES 
QUE LEER MI 


LIBRO. 
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CIAS VIVIDAS ЕМ 
ÁFRICA SEGUÍAN 
ASALTANDO MI 
MENTE CON 
ENERGÍA, 


„ТОМЕ 
QUE VOLVER 
А CASA SIN 
HABER DEDI- 
CADO A MIS 
IDEAS TODO 
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¿SERÁ QUE EN 


LAS DOS 
FIGURAS QUE 5 - ٩ EL INTERIOR 
< DE TODOS 


APARECEN EN ۹ 

EL SUEÑO TIE- | κ...» 

NEN QUE SER i „TÁ“ కానీ 

REPRESENTA- СЁ | T ‘Sa REGION EN 

CIONES DE MI ም SOMBRAS 

CONCIENCIA Y / Conciencia QUE HABITA 
EN EL IN- 


MOMENTE. | CONSCIENTE? 
CIENTE. МУ осш, 7 


CREO QUE ESA 
PARTE SOMBRÍA 
QUERÍA AHOGAR LA 
CONCIENCIA COMO 
CONSECUENCIA DE 
LOS ESTÍMULOS TAN 
VIVIDOS QUE HABÍA 
RECIBIDO DURANTE 
EL VIAJE. 


SON ASPECTOS 
DEL SER HUMANO 
QUE TENDEMOS A 
OLVIDAR, PERO QUE 
PUEDEN DESPERTAR 
EN CUALQUIER MO- 
MENTO Y HACER- 
NOS REGRESAR 
A UN ESTADO 
PRIMITIVO. 
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NO 
LLEGARE- 
MOS A NINGLINA 
PARTE Sl TRATA- 
MOS DE ELIMINAR 
ALGUNA DE 
LAS PARTES 


EN CONFLIC- కా 
' SECRETO 
CONSISTE EN 
= ALCANZAR EL 
NIVEL DE COM- 
PROMISO NE- 


LA CONCIENCIA 
DEBE ASIMILAR 
LOS IMPULSOS 
INCONSCIENTES 

Y ENCONTRAR UN 

MODO DE EQUILI- 

BRARLOS CON LA 
REALIDAD PARA 

ALCANZAR LA 

ARMONÍA. 


ESA ES 
LA ÚNICA VÍA 
PARA ESCAPAR 


DEL PELIGRO 
QUE NOS ACE- 
CHA DESDE LA 


PARTE MÁS 
PRIMITIVA 
DEL SER. 


EUROPA ES 
UN LUGAR 
DEMASIADO 
CIVILIZADO 
PARA LLEVAR 
A CABO ESTA 
TAREA. 


NECESITO 
UN ESPACIO MAS 
PRIMITIVO, ALGO 
SIMILAR A LO QUE 
CONOCÍ EN ÁFRICA. 
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ACOMODÉ LA 

VIVIENDA CON 

MIS PROPIAS 
MANOS Y OPTÉ 


POR PRESCINDIR | 


DE ELECTRI- 
CIDAD Y AGUA 
CORRIENTE. 
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88 


AUNQUE SIENTO 
QUE NO ESTOY 
JUGANDO LIMPIO 
AL USAR LAMPA- 
RA Y CERILLAS.. 


ACOSTUM- 
BRADO A VI- 
VIR EN UNA 


DÍA PASA VO- 
LANDO CUAN- 
DO TIENES QUE 
HACER TODAS 
ESTAS COSAS 
SENCILLAS. 
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LA GENTE QUE 
NUNCA НА CUESTIO- 
ORÁNEO 


DECIDIDO ESCA- 
PAR DE EL... 


BIEN FUTUROS 
LETANOS, 


ΡΠ 
LAS MEJORAS QUE 

MUEVEN HACIA EL FUTURC 

ES SIEMPRE DE — 


SIN EMBARGO, CON EL TIEM- 
o مي يه‎ Ἔα. 
y EL PRECIO PARECER 
PAGAR EMPIEZA A Р, | 

NOS DEMASIADO ALTO. 
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il 


EL TIEMPO QUE PASO 

CON MI FAMILIA Y EN 

EL QUE PARTICIPO DE 
LA SOCIEDAD SON 


SIN EMBARGO, 
PARA ADAPTARME 
Α ESTAS RELACIO- 


в NES SIENTO QUE 
x 3 
= je 
ANS uS i 


YO SIEMPRE TUVE 
LA IMPRESIÓN 


NS 
ци ND 
[| 

il 

ii 


\ 
| 


ih 


NO ME EXTRAKIARÍA 
QUE BAJO ELLA SE 
OCULTARA UNA ESPE- 
CIE DE DESASOSIE- 
GO Y NERVIOSISMO 
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SS NEVER 
- NOIPUEDEľSER 


< UN EQUIVA- 
LENTE A LA 
"ESENCIA DEL 


IDENTIFICARNOS 
СОМ ELLA Y 
PERDIENDO DE 
VISTA NUESTRA 


J| AUTÉNTICA. 


΄ 
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—— ——HY DS 


97 


ENSEGUIDA 


SS 
E 


INDIFERENCIA. Е k 


SIN EMBARGO, 
NO PUEDEN 
ESCONDER LA 
EMOCIÓN EN 
CUANTO LA 
CONVERSACIÓN 
GIRA EN TORNO 
A CUESTIONES 
QUE TIENEN 
QUE VER CON 
SUS MISTE- 
Rios. 


98 


N 
NS 


99 


$ 
5$ 


τ 
829 
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5% = 
¿POR PRIMERA” PEU SNA 
Ez ¿SENTÍ QUE E Y 


M SOLO HABÍA QUE 
NJ PENSAR EN LOS 


ALGUIEN HABÍA Фа | GRANDES/ACON- 
© TRAZADO ANTE 47 e N X Мутесилмемто_ 
¿MIS OJOS UN _ 2 లల EN 


*Kiwa: lugar de reunión en el que los jóvenes indígenas reciben sus enseñanzas religiosas. 
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103 


102 


SALUBRIDAD QUE SOL ο... 
DEL PAÍS ఒంక 


రపు SRITANICOSG CON 
E LOS QUE VIATÁBA- 
DESEAR... боады 
DE NEUMONIA O 
LA MALARIA. 
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ПІ 


NN 


104 


105 


E Ф „EL QUE 


106 


DIVINIDAD... 


108 


LA SALIVA CONTIENE 
EL MANÁ PERSONAL, 
ES DECIR, LA FUERZA 
CURATIVA Y VITAL, EN 
CUANTO AL ALIENTO + 
O ROHO, ES EL VIEN- 
TO Y EL ESPÍ- 
ς RITU. 


-COMPROBÉ QUE'AGU- 
DOS CONTRASTES DE 


СА БАШРА DEL SOL EN 
AQUELLAS TIERRAS. Sy — 
MÁGICAS PARA! RECO. 3 
GERA! ENIMI DIARIO 
Ne 


| NS QUISE OB 
[ore ATENTAMENTE 


10 


AQUEL ERA, 
CIERTAMENTE, EL 
MOMENTO MÁS 
SAGRADO DEL DÍA, 


EL HOMBRE SIEMPRE НА» 
SENTIDO ESTE MISMO | 


4 
(CAS XTINIE 
MIGENIAS as 


LOS HABITANTES DE ESTAS 
TIERRAS HAN CONOCIDO EL 
REINO DE LAS TINIEBLAS 
ORIGINALES CON ESPECIAL 
INTENSIDAD DESDE ANTAÑO. 
POR ESO EL NACIMIENTO 
DEL SOL TIENE UN SIGNI- 
FICADO TAN PROFUNDO 
PARA ELLOS. 


MALES! | 
¡EXPERIENCIA MÁS 23 
PRIMORDIAL? 7 7 


EL MOMENTO EN 
EL QUE SE HACE LA 
LUZ CONLLEVA 
LA SALVACIÓN. 


ES ESE PRECISO 

INSTANTE EL QUE 

IDENTIFICAN CON 
LA DIVINIDAD. 


BASTA CON CON- „PARA QUE 
CEDER AL SOL LA LA EXPERIENCIA 
NATURALEZA DE 


SE" 
^ P 3 д”, N NS 


AOS 
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RES SOLÍAN RECURRIR 
A MÍ EN BUSCA DE 
CONSEJO A CAUSA DE 
MI CONOCIMIENTO 


NATIVOS NUNCA 
SOUTABAN PREN- 


DA EN CUANTO A 
LO QUE HABÍAN 
SOÑADO. 
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„Sl LLEGARÍA 


114 


¡BER'EJERCIDO 77 
` | UNATINECUENCIA i 
SSIMILARIEN LAS Jill 
-ANURAS AFRI- 

ANAS. S 


EMOCIONADOS 
CON LA IDEA 
DE VOLVER A 
VISITAR ESAS 

Τι 


¿CÓMO ÍBAMOS 
A SUPONER QUE 
AQUELLA HABÍA 
SIDO NUESTRA 
ÚNICA OPORTU- 
NIDAD DE VIVIR 
TALES EXPE- 
RIENCIAS? 
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НИТ DY 
/ M ጋው 


SINTIERA CON- 
FUSO Y AFLIGIDO 


MIS SUEÑOS 
DURANTE AQUEL 
PERÍODO ESTUVIE- | N 
RON EXCLUSIVA- TE INTENTA 
MENTE CENTRA- [5 NEGAR TODO 
DOS EN MI PAÍS Y LO RELACIO- 
APENAS FUERON NADO CON 
DIGNOS DE MEN- AFRICA. 
CIÓN. Ἂς 
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MOMENTO NO 
ME DI CUENTA, SE 
TRATABA DE UN 
BARBERO AFROA- 
MERICANO QUE 
HABÍA CONOCIDO 
EN MIS ΝΙΑΤΕΘ 
A ESTADOS 
UNIDOS. 
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\ 


| 


| 


№ 
| 
Al 


AUNIQUE, POR 
OTRA PARTE, EL 
SIMPLE HECHO 
DE SOÑAR ESTO 
IMPLICA QUE MI 
NATURALEZA 
EUROPEA Sl- 


19 


120 


121 


MIS PACIEN- 
TES NO HABÍAN 
TENIDO MÁS 
REMEDIO QUE 
ESPERARME 


MIENTRAS YO 
ME DEDICABA 
A VIATAR. 


PARTE, LAS NU- 


MEROSAS INVI- 


ΠΤ ΙΝ 
ПЕЦЕ ЩЕ 


„LA NECESIDAD 
DE TRATAR CON 
MI VIDA INTER- 
NA AUMENTABA 


VÁ PARALELAMENTE 


A LA NECESIDAD 

DE TRATAR CON 

EL MUNDO QUE 
ME RODEABA, 


AQUEL NUEVO 
ESPACIO RE- 
SULTÓ SER UN 
LUGAR ÓPTIMO 
PARA UTILIZAR- 
LO A MODO 
DE RESERVA E 


QUE NO ESTABA 
DEMASIADO 
OCUPADO. 
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«ώς; EXISTENCIA FS 
П PACIFICA DES" 
PUÉS'DE:LATTT 


ESTABA 
SIENDO EN 
VANO. 


SEGURIDAD. QUE LOS | 
'EUROPEOSÍHEMOS " : 


iDE LO 
CONTRARIO 
LA HISTORIA 
VOLVERÁ A 
REPETIRSE 
Y VOLVERÁ 
A PASAR 
LO MISMO 
QUE EN LA 
GUERRA! 
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r NY — 
ΠΠ E | 


- ΝΙΝ ት 
N Ν ὁ 


126 


| | 
| | 
CREO ВИЕ | 


ENTIENDO 
p QUE HA 


127 


SIÓN DEFINI- 
TIVA DE MÍ 
MISMO. 


N 


Ξ 
SS Г] 


గ్‌ 


DA 
HEX EN CUANTO ALT 
РА PAISAJE DEL SUE- | 
-RIO;POR.FUERZA - ` 
^7 TENIA'QUE SER 


UNA وعممعم‎ 
/ 7 TACIÓNI DEMI ` 
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1 — 


то ИЕ” 
上 


۹ 


SIN EMBARGO,\ 
EN EL. INTERIOR. 
DE ESE'UNIVER" 
SO SUMIDO.EN 


LAS TINIEBLAS: 


b NEL HÍGADO (LIVER). 
„SE ¡ENCONTRA న్నా. SE HA CONSIDERA“ 
BA ASIMISMO LA ао TRADICIONAL 

СА (BELLEZA MÁS E A MENTE COMO; ¡SU | 
ANNA : 一 一 = ---< 


ALLÁ DONDE PN, FUERZAS CON- 
- BRILLA EL SOL, 4; \ ATRAPUESTAS. 
- POR FUERZA 3 
TIENEN QUE 
NACER LAS __ 
SOMBRAS. 
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AUNQUE CREAMOS 
QUE EL DESCONOCI- 
MIENTO, LA CONFU- 

SIÓN Y EL CON- 

FLICTO LAS HACEN 

DESAPARECER... 


DURANTE MI ESTANCIA 
EN ÁFRICA APENAS SE 

OÍA NADA APARTE DEL 
MELANCÓLICO RUGIDO 
= DE ALGUNA BESTIA 


"ЕРА EL UNIVERSO 
EN SU ESTADO 
ORIGINARIO DE NO 


BESTIAS NO БОМ 
CONSCIENTES DEJA. 
LA EXISTENCIA.DE 


EL HOMBRE ES 
LA ÚNICA CRIATU- 
RA QUE ESCAPA DE 
LOS DOMINIOS DEL 
INCONSCIENTE GRA- 
CIAS AL SABER QUE 
LE PERMITE RECO- 
NOCER EL MUNDO 
QUE HABITA. 


DE UN MUNDO IN- 
TERNO QUE TIENDE 
АТСА INTEGRACIÓN. 
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ете 8 
NI SIQUIERA NOS DAMOS 
CUENTA DE QUE ESTA 


SIEMPRE EL DRAMA DE LA 
CREACION, DEL HOMBRE, 
DEL MUNDO Y DE DIOS. 


YA HABÍA SIDO CALCULADO. 
DE/ANTEMANO. — 


ΕΘΤΑΝ CON- 
VENCIDOS DE 
QUE SU RELI- 


QUE [LES 
PLANTEAN 
UAS DIVINI 

DADES'Z 


133 


я ДТ 
% 


Ah‏ نه 


7 


Ж. Ж 
(ky SÁM 22 


2-2-2 
REACCIONIAR 


CONVIERTE 
EN EL SEGUN- 
DO CREADOR 
DEL MUNDO, 
PUESTO QUE 
ES CONSCIEN- 
TE РЕ LO QUE 
НАУ А SU AL- 
REDEDOR Y LE 
CONCEDE UNA 
, EXISTENCIA 
5: OBJETIVA. 
Мм 4 
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SABEAQUE, 
ELIMUNIDO 
EXISTE MY, 
ASI(LEIDA 
(FORMA! 


¡BUSCAMOS 
LA REALIZA- 
CIÓN DEL SÍ 


135 


136 


LA NEUROSIS 
NO ES/MAS QUE 


UN TRASTORNO 


ESTA HIPOTE- | 
| 515 FACILITABA | 
_ NOTABLEMEN= ` 
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Ει. 
PROBLEMA ES 
QUE EL ОВТЕ- 
TO Y EL NIVEL 


== 


wa —— لا‎ 


-aaa m 


11 || ۱١ ВВ аа 


7 "si + 
21555 A. 
کے‎ ఖీ 


— 


veľm [mla | ^^ 
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LAS VIVIEN- 
DA 


ESTOY SEGURO DE 
QUE NOS DIRIGIAMOS 
HACIA SU CENTRO. 
ESO SIGNIFICA QUE AL 
PRINCIPIO DEL SUEÑO 
NO TEE 


139 


LLEVEMOS/AÍCABO) 
ELYCONTÚNTOVAL 


TODOS ESTOS 
ELEMENTOS 
DESEMPEÑAN 
SU PAPEL EN 
UNA IMAGEN 
QUE TIENDE A 
LA CENTRALI- 


CIDE POR CUÄ- 
LES SE INCLINA 
Y CÓMO SE RE- 


= LACIONAN EN- 


TRE Sí, LO QUE 
AFECTARÁ AL 
р, RESULTADO 
5 FINAL. 


INDIOS 
PUEBLO 
QUE CONOCÍ 
EN NUEVO 
MÉXICO... 


LA RELIGIÓN 
DE SUS TRIBUS 
HACE QUE SU 
RAZÓN DE SER Y 
SU INDIVIDUALIDAD 
QUEDEN FUERTE- 
MENTE VINCULA- 
DAS AL MUNDO 
NATURAL. 
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(M 
LA(CONCEPCIÓN 
DEU'AAUNDO DE 


ПИ BASTANTE MAS OL МА 
IJ POBRE EN'CON- PARA JUSTIFICAR 


! 


EUROPA 
ESTÁ TAN 
OBSESIO- 
NADA CON 

LA IDEA DEL 


¡PASADO POR: 
ALTO SU RELA- 
rm. CIÓN CON EL 
CONJUNTO. 
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EL DÍA 
QUE PERDÍ А MI 
MAESTRO, PERDÍ 
TAMBIÉN MI 
CAMINO. 


PRENDO QUE EL 
PROBLEMA FUN- 
DAMENTAL DE 
MIS PACIENTES 
GUARDA ALGÚN 
TIPO DE RELA- 
CIÓN CON'EL 
DEVENIR DE LA 
SOCIEDAD CON- 
ТЕМРОРАМЕА. 


ኒኒ 
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AUNQUE ES CIERTO 
QUE HABÍA DEFINI- 
DO LA DIRECCIÓN 
DE MIS INVESTI- 


(ES 


ክክ سه‎ | % 
SEÑOR 
WILHELM. 2 
Е < s 7 


| 
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žiADON- ٢ 

DE VAS!? 
2/۷ EL 

тё!? 
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А‏ د 
ESTABA. CONVEN-‏ 


146 


ШЕЛ 
SIN EMBARGO! |. 
| SEGUÍAYSIN FS 
ENCONTRARLA 

,MANERAYDE ТАР Ж 


DE REFERENTES» 


HISTÓRICOS*QUE 


+0221 


M 


MI SIGUIENTE 
PASO CONSISTIÓ 
EN IR DE LIBRERÍA 

EN LIBRERÍA EN 
BUSCA DE OBRAS 
SOBRE TAN FASCI- 

NANTE CIENCIA, 


TIEMPO PARA QUE 

EL SEGUNDO VO- 

LUMEN DEL ARTIS 
AURIFERAE, UN | 


COMPENDIO DE | 
TEXTOS ALQUIMI- 


7 1 
w 9 ῥητὴ 
۸ በጤ. 


“SM 


M 


СІЮМАЕ CON MIS 
INVESTIGACIO- 


I NSCIENTE. 1 | 


SIGNIFICADO COAA- 
PLETAMENTE 
DISTINTO. 
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SS ¡MI DESTINO 
` HABÍA ESTADO 
LIGADO AL ES- 
TUDIO DE LA AL- 


— OSS 
< 


¡TENGO QUE 
DESCUBRIR 
QUÉ SIENIFI- 


-CREANDO РАКА 
ESTE FIN UN DICCIO- 
NARIO QUE CONTENIA 

LA DEFINICIÓN DE CADA 


PALABRA DESDE UNA 
PERSPECTIVA PRÁCTICA- 
MENTE LINGOÍSTICA. 
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EN S/MBOLOS DE 
TRANSFORMACIÓN DE- 


DE LA ENERGÍA FÍSICA. 


las pulsiones que dirige los instintos del ser humano. 


cada en 1912 


obra publi 
energía de 


*Simbolos de transformació 
ο. < 


FENDÍA QUE LA LIBIDO** ES 
UN EQUIVALENTE PSÍQUICO 


COINCIDEN 
HASTA UN PUN- 
TO ASOMBROSO 

CON EL PROCESO 
QUE HE EXPE- 

RIMENTADO EN 

MÍ MISMO... 


LA ELECTRICIDAD, LA LUZ, EL 
FUEGO... TODOS SON ΕΤΕΝΛ- 
PLOS DE DISTINTAS FUENTES 
DE ENERGÍA, DEL MISMO MODO 
QUE NO PODEMOS INSINUAR 
QUE UNA DE ELLAS SEA LA 
CAUSANTE DE TODA ENERGÍA, 
TAMPOCO TIENE SENTIDO QUE 
TODOS LOS IMPULSOS DEL 
SER HUMANO SE SUPEDITEN 
A LAS IDEAS DE PODER 


Electricidad 
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FICA QUE EL 
OBJETIVO DE LA 
ALQUIMIA NO ES 


LA PSICOLOGÍA 
DE LA CONCIENCIA 
PUEDE EXPLICARSE 
BASÁNDONOS EN 

LOS ACONTECIMIEN- 

TOS DE LA VIDA 

PERSONAL. 


LAS RELIGIONES 

Y LAS CREENCIAS 
DE LOS PUEBLOS 4 
MAS DIVERSOS. ፊ 
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LA PERSPEC- 
TIVA HISTÓ- 
RICA ES UN 
ELEMENTO 
ESENCIAL PARA 
COMPRENDER 
EL INCONS- 
CIENTE... 


ESO 
SIGNIFICA 
QUE PUEDE 
ADOPTAR MU- 
CHAS FOR- 
MAS DIFE- 


PERSONAL CUAN- 
DO ЗЕ APLICA AL? > INEZ, 
HOMBRE. CONSCIENTES DEZ 
BERIA ÚLEVARNOSŤAŤ 
UNA INTEGRACIÓN 
DE UA MENTE/QUE — 
¿GENERARÍA UNA 


/ | 
р | LA ALQUIMIA, 
a ና | ES EL PUENTE 


DEJARON CONSTAN- 
CIA DEL CAMINO QUE | ¡QUE UNE LOS, 
LLEVA А LA INDIVI- | MITOS DEL PA- 
DUACIÓN A TRAVÉS 
DE SUS SÍM- 


24 2279 


Mu 
SEI 
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ESTE ÁMBITO, 
AÚN SACRO, SE 
CONVIRTIO DE 
INMEDIATO EN EL 
PUNTO CENTRAL 
DE MIS INVES- 
TIGACIONES. 


[| 
| A] 
|! 

1 
nsi | 
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„У PAULATI- 
NAMENTE 


NO OBSTANTE, 
LA INCERTIDUMBRE 
VOLVIÓ A EXTEN- 
DERSE POR EUROPA 
CON EL AUGE DEL 
NAZISMO. 


Fu 27 > 
CES P ГД 
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INCONSCIENTE 
ACCEDEN CON 


COMO CONSECUENCIA 
SACRIFICAN SU: INDI- 
VIDUALIDAD, POR UNA ( 

IDEA'DE'GRUPO, EN ($) 
ει QUE EXPERIMEN- 
ТАМ UNA ESPECIE DES 

TRANCE EXTÁTICO. 


TERRIBLEMEN- 
TE NUESTRAS 
IDEAS SOBRE 
EL INCONS- 
CIENTE! 


P CEL'MIEDO Y EL ες 

ta PESASOSIEGO'GE- 7 

> NERADOS РОВ ESTA 

AK SITUACIÓN "QUEDAN ТТ. Fee 

411. BLOGUEADOS DE Y yy, Sb, ж 

2 MANERA" INCONSCIEN: T. Ж u 

TE IVA HACEN QUE ОЧАТА 
27. TERRIBLE TENSION & ٢ S 

ASE /APODERE| РЕС 
PUEBLO“ 


PUEDE QUE б) A 3 
CRISTIANISMO, SE 
LA RELIGIÓN QUE 
MEJOR ILUSTRA 
LA CONTRADICCIÓN 
ENTRE LOS DOS 
ROSTROS DEL 
SER HUMANO... 


መመ” 


Yi HA HECHO, 
TODO, LO POSI- 
BLE POR AAANTE- 
NERLOS DIFE- 
RENCIADOS. 
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AN 


NOS HEMOS MES 
ESFORZADO TAN; 
TO EN SOMETER 

LOS ASPECTOS) / 
_NEGATIVOS QUE 


= AL FINAL ESA) 
ka N ΛΛΙΘΑΛΑ INFLUEN; 

CIA‘ SE HA EX: 
TENDIDO. ALOS 


„PERO EL 
SER HUMANO 
NO PUEDE HA- 
CER LO MISMO 
CON AQUELLOS 
ELEMENTOS 
СОМ LOS QUE 
ENTRAEN 
CONFLIC- 


LA FRUSTRACIÓN ΑΝΤΕ LA 
IMPOSIBILIDAD DE LLEVAR A CABO 
ESTA FANTASÍA ES OTRA 
FUENTE DE TENSIÓN. 


А ^ “ESA OBSESIÓN Av 
АЕ POR LO POSITIVO ٠ 
= CONSIGUE QUE LO: 

NEGATIVO. SE VEA Y NES 
SOMETIDO A UNA, | 
Ж PRESIÓN CADA Kk 
(е? VEZ MAYOR. ఘా 


= 
پ‎ 2. 
т > 


ల 

m 
-- 

жж; 


"ASPECTOS BAJO. "= 
PRESIÓN CONST, X 
7 'GUEN DE АСОМ! 
MODO LIBERARSE X SE 
ርፎ SU ‘CARCELERO. = ! 


= په‎ 
= 
í 
< 
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"nm 


A MEDIDA QUE 
LAS TENSIONES 
ЗЕ ACERCAN AL Li- 
MITE DE LO SOPOR- 
TABLE, CADA VEZ ES 
MÁS PROBABLE QUE 
LAS DISTORSIONES 
DEL INCONSCIENTE 
E ESTALLEN EN UNA - 
y VORAGINE DE ENER- ., 
E CIA DESTRUC- 3 


№ 


\\ 


МУУ и 


PNY 


ORIENTE ΤΙΕΝΕ 
IDEAS MUY INTERE- 
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HAY QUE 
ELIMINAR EL 
ANTAGONIS- 
MO ANTES 
DE LLEGAR 
A ESOS EX- 

TREMOS. 


HACE MÁS DE UN MILE- 
NIO QUE HA RECONOCI- 
DO LA COEXISTENCIA DE 
ESTOS ASPECTOS DI- 
VERGENTES Y. PROPONE 
MEDIOS PARA LIBERAR 
LA CARGA NERVIOSA EN 
LOS INSTANTES DE 


UNA SOLUCIÓN 
DEFINITIVA... 


EL NIRVANA 
NOS PERMITE 
HUIR HACIA LA 

NO-EXISTENCIA, 
PERO A CAMBIO 
EL HOMBRE SE 
VE OBLIGADO A 
REPUDIAR TODO 
AQUELLO QUE 
LO HACE HU- 
MANO. 


NO QUIERO 
NI PENSAR LO 
QUE PASARÍA SI 
ESTAS IDEAS 


¿CÓMO 
VAMOS A 
NEGAR EL 
VALOR DE 
NUESTRA 

PROPIA 
EXISTEN- 


CIA? 
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LA CLAVE ESTA 
EN ENCONTRAR 
LA MANERA DE 
MEDIAR ENTRE 
LAS PAR- 
TES. 


ES DECIR, 
ACEPTARLAS 
EN SU JUSTO 

EQUILIBRIO. 


„LO QUE 
A SU VEZ 

` TRANSFORMA- 
RÁ LOS EFECTOS 

© DESTRUCTIVOS 
- DEL INCONSCIEN- 
TE EN OTROS 
MÁS BENE- 


“... 


LA INTEGRA- 
CIÓN DE LOS 
OPUESTOS.. 


LA CON- 
CIENCIA DE 
CADA UNO 


VII 
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CON EL YO SOLO 
* ο. /4 

¡LA NEURO- (die 

SIS COLECTIVA NIE 

QUE ESTAMOS 3 BEST 

arr ве 


DEL INCONSCIEN- 
UNA ADVER- 


TE AMENACE 


ESTÁ TAN EX- 
TENDIDO QUE 
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CARACTERIZADO 
A SUIZA PERMITIÓ 
TRASLADAR ALLÍ LAS 


165 


NO ES DE 
EXTRAÑAR QUE 
EN MUCHAS REGIO- 
NES PERDIERAN LA 
FUERZA Y LA AUTO- 
RIDAD NECESARIAS 
PARA SEGUIR CON- 
SIDERÁNDOSE UNA 
ORGANIZACIÓN. 


AUN ESTÁN 
MUY LETOS 


$ 
8 
2 
ሪ 
| 
اک‎ 


166 


AUNQUE EN 
„MS IDEAS 
UN PRINCIPIO | SOBRE LA 


PSIQUE CON- 
SIGUIERON 
ATRAER A 
VARIOS 
ADEPTOS. 


N 


IGNORABA QUE 
LA PSICOLOGÍA 
PUDIERA TENDER 


SIDO UNA 
CONFEREN- 


CIA APASIO- 
NANTE. 


N < 
> IN uM 
NE 


168 


EN EL 
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* Animus y anima; aspecto masculino interno de la mujer y aspecto femenino името del hombre respectivamente. 
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CON LA INTENSIDAD 
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La irrupción del inconsciente en las teorías psicológicas de finales del siglo xix alteró para siempre la manera que 
tenemos de concebir al ser humano. La criatura que hasta entonces había sido la elegida de Dios y se enorgullecía 
de su capacidad de raciocinio se convirtió de la noche a la mañana en un gran desconocido que ocultaba secretos 
demasiado primitivos como para poder aceptarlos bajo la luz del sol. Sigmund Freud (1856-1939) abrió la caja de 
Pandora al afirmar que en el interior del hombre residía todo un mundo sin explorar cuyo principal motor era uno 
de los mayores tabüs de la época: el sexo. 

Aunque pronto quedó patente que esta explicación era demasiado simplista para justificar la complejidad del ser 
humano y toda la cultura que a lo largo de los siglos había surgido de él, la influencia del inconsciente no 
desapareció. Años después Carl Gustav Jung (1875-1961) daría una respuesta alternativa al funcionamiento y la 
utilidad de este misterioso mecanismo oculto en la mente del ser humano. Muy acorde con la problemática de su 
tiempo, las hipótesis junguianas dan respuesta a dos de los grandes conflictos a los que se enfrenta el hombre 
moderno. Por una parte, la psicología analítica da un valor renovado a un tipo de conocimiento ya olvidado, 
proveniente de los sueños, las visiones y la religión, que a menudo no es plenamente lógico ni universal, sino que 
Opera principalmente en el ámbito personal. 

En segundo lugar, y quizás de manera más importante, la relación entre el individuo consciente (el yo) y la 
parte de nuestra psique común al género humano (el inconsciente colectivo) trata de salvar uno de los principales 
escollos a los que aún nos enfrentamos hoy en día. El desarrollo moderno de Occidente ha dado prioridad a la 
idea de individuo frente a la idea de comunidad. . En este contexto el proceso de individuación, que potencia el 
desarrollo del propio camino a la vez que integra en el sí mismo todo lo que nos hace humanos y nos vincula a 
nuestra especie (el inconsciente colectivo), tal vez sea una de las tentativas más hermosas de recuperar la 
humanidad que hemos perdido a lo largo de los siglos. 
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Ficha del libro 


La respuesta de Carl Gustav Jung a la lectura sexualizada que Freud realiza del 
inconsciente abre las puertas a una nueva concepción del ser humano. Las teorías de 
Jung, que oscilan entre el desarrollo del individuo y la recuperación de aspectos 
colectivos que hemos ido olvidando a lo largo de los siglos, ofrecen una manera 
alternativa de enfrentarnos a la problemática psicológica de nuestra época y recuperar 
una totalidad que parecía perdida para siempre. 


Otros títulos de la colección: 
Friedrich Nietzsche 
Así habló Zaratustra 


Dante Alighieri 
La divina comedia 


Nicolás Maquiavelo 
El príncipe 


Sun Tzu 
El arte de la guerra 


Jean-Jacques Rousseau 
El contrato social 


Karl Marx 
El capital 


Homero 


202 


Ilíada y Odisea 


Friedrich Nietzsche 
El Anticristo 


Confucio 
Anacletas 


Lao-tsé 
El libro del Tao 


René Descartes 
Discurso del método 


Marco Aurelio 
Meditaciones 


Jean-Jacques Rousseau 
Emilio 

Miguel de Cervantes 

Don Quijote de la Mancha 


William Shakespeare 
Hamlet 


Fiodor Dostoievski 
Crimen y castigo 


Hermann Melville 
Moby Dick 


Immanuel Kant 
Crítica de la razón pura 


Vatsyayana 
Kamasutra 


Anónimo 
Sutra del corazón 


Franz Kafka 
La metamorfosis 


Johann Wolfganf von Goethe 
Las penas del joven Werther 


203 


Soren Kierkegaard 
La enfermedad mortal 


Marcel Proust 
En busca del tiempo perdido 


La Biblia 

Antiguo Testamento 
La Biblia 

Nuevo Testamento 


León Tolstói 
Anna Karenina 


204 


VIKTOR EL HOMBRE 
FRANKL EN BUSCA 
DE SENTIDO 


205 


El hombre en busca de sentido 


Frankl, Viktor 
9788425432033 
168 Páginas 


Cómpralo y empieza a leer 


*Nueva traducción*"El hombre en busca de sentido" es el estremecedor relato en el que 
Viktor Frankl nos narra su experiencia en los campos de concentración. Durante todos 
esos años de sufrimiento, sintió en su propio ser lo que significaba una existencia 
desnuda, absolutamente desprovista de todo, salvo de la existencia misma. Él, que todo 
lo había perdido, que padeció hambre, frío y brutalidades, que tantas veces estuvo a 
punto de ser ejecutado, pudo reconocer que, pese a todo, la vida es digna de ser vivida y 
que la libertad interior y la dignidad humana son indestructibles. En su condición de 
psiquiatra y prisionero, Frankl reflexiona con palabras de sorprendente esperanza sobre la 
capacidad humana de trascender las dificultades y descubrir una verdad profunda que 
nos orienta y da sentido a nuestras vidas.La logoterapia, método psicoterapéutico creado 
por el propio Frankl, se centra precisamente en el sentido de la existencia y en la 
büsqueda de ese sentido por parte del hombre, que asume la responsabilidad ante sí 
mismo, ante los demás y ante la vida. ¿Qué espera la vida de nosotros?El hombre en 
busca de sentido es mucho más que el testimonio de un psiquiatra sobre los hechos y los 
acontecimientos vividos en un campo de concentración, es una lección existencial. 
Traducido a medio centenar de idiomas, se han vendido millones de ejemplares en todo 
el mundo. Según la Library of Congress de Washington, es uno de los diez libros de 
mayor influencia en Estados Unidos. 
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La filosofía de la religión 


Grondin, Jean 
9788425433511 
168 Páginas 


Cómpralo y empieza a leer 


¿Para qué vivimos? La filosofía nace precisamente de este enigma y no ignora que la 
religión intenta darle respuesta. La tarea de la filosofía de la religión es meditar sobre el 
sentido de esta respuesta y el lugar que puede ocupar en la existencia humana, individual 
o colectiva. La filosofía de la religión se configura así como una reflexión sobre la esencia 
olvidada de la religión y de sus razones, y hasta de sus sinrazones. ¿A qué se debe, en 
efecto, esa fuerza de lo religioso que la actualidad, lejos de desmentir, confirma? 


Cómpralo y empieza a leer 
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La idea de la filosofía 


y el problema de 
la concepción del mundo 


Herder 
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La 1dea de la filosofía y el problema de la 
concepción del mundo 


Heidegger, Martin 
9788425429880 
165 Páginas 


Cómpralo y empieza a leer 


¿Cuál es la tarea de la filosofía?, se pregunta el joven Heidegger cuando todavía retumba 
el eco de los morteros de la I Guerra Mundial. ¿Qué novedades aporta en su diálogo con 
filósofos de la talla de Dilthey, Rickert, Natorp o Husserl? En otras palabras, ¿qué actitud 
adopta frente a la hermeneútica, al psicologismo, al neokantismo o a la fenomenología? 
He ahí algunas de las cuestiones fundamentales que se plantean en estas primeras 
lecciones de Heidegger, mientras éste inicia su prometedora carrera académica en la 


Universidad de Friburgo (1919- 923) como asistente de Husserl. 
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Decir no, por amor 


Juul, Jesper 
9788425428845 
88 Páginas 


Cómpralo y empieza a leer 


El presente texto nace del profundo respeto hacia una generación de padres que trata de 
desarrollar su rol paterno de dentro hacia fuera, partiendo de sus propios pensamientos, 
sentimientos y valores, porque ya no hay ningün consenso cultural y objetivamente 
fundado al que recurrir; una generación que al mismo tiempo ha de crear una relación 
paritaria de pareja que tenga en cuenta tanto las necesidades de cada uno como las 
exigencias de la vida en comün. Jesper Juul nos muestra que, en beneficio de todos, 
debemos definirnos y delimitarnos a nosotros mismos, y nos indica cómo hacerlo sin 
ofender o herir a los demás, ya que debemos aprender a hacer todo esto con 
tranquilidad, sabiendo que así ofrecemos a nuestros hijos modelos válidos de 
comportamiento. La obra no trata de la necesidad de imponer límites a los hijos, sino que 
se propone explicar cuán importante es poder decir no, porque debemos decirnos sí a 


nosotros mismos. 


Cómpralo y empieza a leer 
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El manifiesto comunista 


Marx, Karl 
9788416763245 
200 Páginas 


Cómpralo y empieza a leer 


Junto con las ideas de Friederich Nietzsche y Sigmund Freud, las propuestas sociales de 
Karl Marx (1818-1883) y Friedrich Engels (1820-1895) a menudo han sido consideradas 
como el tercer gran foco intelectual del siglo XIX.El manifiesto comunista, obra cumbre 
de estos dos ültimos autores, no solo constituye un grito en defensa del proletariado, sino 
que a su vez ofrece al lector una nueva manera de comprender los acontecimientos 
históricos en los que el hombre se ha visto envuelto desde la noche de los tiempos. La 
historia de las sociedades se verá definida por el concepto de "lucha de clases", por la 
cual una sociedad tendrá una transformación revolucionaria o por el contrario traerá la 


ruina comün de las clases en lucha. 
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